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Inhalts-Stoffe

Mayonnaise

Senf

Fisch

Stabilisatoren Guar- und Johannisbrotkernmehl, Konservierungsstoffe Sorbin- und Benzoesäure 

Ohne Konservierungsstoffe

Seelachs: Konservierungsstoff Benzoesäure, Farbstoff E110 und Buchenholzrauch

Bismarckhering: Geschmacksverstärker Mononatriumglutamat

Bratheringsfilets: Geschmacksverstärker Ammonsulfit, Zuckerkulör

Inhalts-Stoffe

Jodiertes Nitritpökelsalz, Antioxidationsmittel, Natriumkarbonat, Rauch

Fein zerkleinerte Fleischanteile, jodiertes Speisesalz

Konservierungsstoffe, E250, Rauch Nitritpökelsalz

Nitritpökelsalz, Antioxidationsmittel, Ascorbinsäure

Geschmacksverstärker, Natriumglutamat

Geschmacksverstärker, Mononatriumglutamat, Verdickungsmittel, Guarkernmehl, Maltodextrin, Säurungsmittel

Verdickungsmittel E412 und E415 Antioxidationsmittel, Calciumdienatrium Edita

Verdickungsmittel  Xanthan und Guarkernmehl Antioxidationsmittel, Calciumdienatrium Edita

Säureregulator, Natriumdicatat, Maltodextrin, Geschmacksverstärker Mononatriumglutamat, Säurungsmittel Zitronensäure

Pektin, Säurungsmittel Zitronensäure, Geliermittel 

Geschmacksverstärker, Phosphat

Geschmacksverstärker Mononatriumglutamat, E631, E627, Maltodextrin, Fleischextrakt

Konservierungsstoffe Sorbinsäure und Benzoesäure, künstlicher Süßstoff Saccharin

Modifizierte Stärke

Frühstück
& Getränke 
Frühstück
& Getränke 
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Aktuelle Infos und Mittagstisch-Speisepläne unter:Aktuelle Infos und Mittagstisch-Speisepläne unter:

Liebe Gäste, 

wir kochen stets frisch und mit Liebe, wir verzichten weitgehend auf 
Zusatzstoffe, dennoch befinden sich in einigen Lebensmitteln, 
herstellerbedingt Zusatzstoffe und Allergene, sollten Sie Probleme 
mit einem oder mehreren der genannten Allergene 
haben, bitten wir Sie, uns darauf anzusprechen. 

In der Frühstücks- und Mittagstisch-Wochenkarte sind 
Zusatzstoffe mit Nummern- und Allergene mit Buchstaben 
(Legende, siehe unten) angegeben.

A = Gluten                                           
B = Krebstiere
C = Eier von Geflügel
D = Fisch
E = Erdnüsse
F = Sojabohnen
G= Milch von Säugetieren
H = Schalenfrüchte
L = Sellerie
M = Senf
N = Sesamsamen
O = Schwefeloxid und Sulfite
P = Lupinen
R = Weichtiere

 1 = mit Konservierungsstoff
 2 = mit Farbstoff
 3 = mit Antioxidationsmittel
 4 = mit Süßungsmittel Saccharin
 5 = mit Süßungsmittel Cyclamat
 6 = mit Süßungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle
 7 = mit Süßungsmittel Acesulfam
 8 = mit Phosphat
 9 = geschwefelt
10 = chininhaltig
11 = coffeinhaltig
12 = mit Geschmacksverstärker
13 = geschwärzt
14 = gewachst
15 = gentechnisch verändert

Allergene                           Zusatzstoffe

Coca-Cola:  
                                  
Coca-Cola Light:                           

Mezzo-Mix:                                  

Apfel- und Orangensaft:             

Farbstoff E150D, Söurungsmittel, Phosphorsäure, Koffein

Farbstoff E150D, Söurungsmittel, Natriumcyclamat, Acesulfam-KAspartam, Phosphorsäure, Koffein

 Farbstoff E150D, Söurungsmittel, Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, Koffein

Ohne Farb- und Konservierungsstoffe



Frühstück 
Di-Do. von 8 bis 11.30 Uhr, Freitag bis 11.00 Uhr
Montags oder an Wochenenden sind wir nach Vereinbarung gerne für Sie da! 

Die Inhaltsstoffe und Allergene können Sie in der Speisekarte oder im Bistro einsehen

2 halbe Brötchen, belegt mit Schinken und Käse, 1 Ei.
1 Kännchen Kaffee oder Tee.1 € 8,90

Frühstück 
Di-Do. von 8 bis 11.30 Uhr, Freitag bis 11.00 Uhr
Montags oder an Wochenenden sind wir nach Vereinbarung gerne für Sie da! 

Getränke 

Die Inhaltsstoffe und Allergene können Sie in der Speisekarte oder im Bistro einsehen

Große Tasse Kaffee (11)

Großer Becher Kaffee „to go“ (11)

Kleine Tasse Kaffee (11)

Kännchen Kaffee (11)

Espresso (11)

Cappucchino (11)

 
Heiße Schokolade (G)

 
Pfefferminz-Tee 
Früchte-Tee
Schwarzer-Tee (11)

2,80 €
3,00 €
3,00 €
2,80 €
2,80 €
3,50 €

 

0,3 l
0,4 l
0,3 l
0,4 l
0,3 l
0,4 l
0,3 l
0,4 l

0,33 l

Bier, auch Alkoholfrei
Rosé Schorle
Weißwein Schorle (Landwein)
Rotwein (9)
Riesling
Sekt (MM extra)

Orangensaft
Orangensaft
Apfelsaft-Schorle, klein
Apfelsaft-Schorle, groß
Cola, Mezzo (11, 1, 2, 3), Cola Light (11, 1,2, 3, 6), klein
Cola, Mezzo (11, 1, 2, 3), Cola Light (11, 3, 2, 1, 6), groß
Tafelwasser, klein
Tafelwasser, groß
Bier, alkoholfrei

Alkoholfreie Getränke

Alkoholische Getränke

 
2,50 €
3,00 €
2,00 €
3,90 €
2,00 €
2,50 €

2,00 €

2,00 €
2,00 €
2,00 €

Heißgetränke

0,33 l
0,4 l
0,4 l

0,25 l
0,25 l

0,2 l

2,50 €
3,50 €
1,90 €
2,90 €
1,90 €
2,90 €
1,90 €
2,90 €
2,80 €

Alkoholfreie Getränke

Alkoholische Getränke

Heißgetränke

Die Inhaltsstoffe und Allergene können Sie in der Speisekarte oder im Bistro einsehen
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2 € 11,90
2 Brötchen, 1 Portion Butter, 1 Marmelade, 
Wurst & Käse, 1 Ei, 1 Glas Orangensaft.
1 Kännchen Kaffee oder Tee.

3  € 9,90
2 Brötchen, 1 Portion Butter, 3 Marmelade,
1 Ei, 1 Glas Orangensaft.
1 Kännchen Kaffee oder Tee.

4 € 16,50
2 Brötchen, 1 Scheibe Brot, 1 Portion Butter, 
Marmelade, Räucherlachs, Wurst, Käse, 1 Ei,
1 Glas Orangensaft oder Sekt.
Kaffee oder Tee ohne Ende.

6 € 7,901 Brötchen, 1 Portion Butter, 1 Marmelade, 1 Ei.
1 Tasse Schokolade, Milch, Kaffee oder Tee.

11, A, C, G, 1, 3, 87 € 9,90Rührei aus 3 Eiern und Schinken, 1 Brötchen, 
1 Portion Butter, 1 Kännchen Kaffee oder Tee.

5

11, A, C, G, 1, 3, 8, 2

11, A, C, G, 1, 3, 8, 2

11, A, C, G, 1, 3, 8

11, A, D, C, G, 1, 3, 8, 2

11, A, C, G, 1, 3, 8

11, A, D, C, G, 1, 3, 8, 2

€ 26,904 Brötchen, 2 Scheiben Brot, 2 Portionen Butter, 
Marmelade, Räucherlachs, Wurst, Käse, 2 Eier, 
2 Gläser Orangensaft oder Sekt.
Kaffee oder Tee ohne Ende.

Wie Nr. 4, jedoch für 2 Personen: 

11, A, C, G, 1, 3, 8, 2

€ 11,909
Strammer Max: 2 Scheiben Brot, Schinken, Käse 
und Spiegelei.
1 Kännchen Kaffee oder Tee.

11, A, C, G, 1, 3, 8
€ 11,908 1 Scheibe Fleischkäse, 2 Spiegeleier, 1 Brötchen.

1 Kännchen Kaffee oder Tee.

10
2 Brötchen nach Wahl, Rührei aus 2 Eiern, 
1 Portion Butter, 2 Scheiben Käse,
1 Portion Marmelade, 1 Glas Orangensaft, 
1 Kännchen Kaffee oder Tee.

€ 12,90
11, A, C, G, 1, 3, 8, 2

Portion Butter(G)

Portion Honig
Portion Nutella(H, G, A)

Portion Marmelade
Portion Käse(G, 2)

1 gekochtes Ei(C) 
 

Brötchen mit Mett(A)

Brötchen mit Wurst(A, 3, 8)

Brötchen mit Käse(A, G, 2)

Brötchen mit Fleischkäse(A, 3, 8)


